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INTRODUCAO

Relatério de estagio hospitalar ¢ um documento no qual o
profissional de saude declara todas as situagOes praticas
do estagio, apresentando as actividades da pratica profissional,
necessarias para a formacao profissional do técnico em

enfermagem.

O estagio tem uma grande importancia, pois é por intermédio do
mesmo que os estudantes conseguem pOr em pratica os

conhecimentos adquiridos.

Neste Relatorio do Estagio Hospitalar contém as actividades que
foram realizadas. As mesmas tiveram inicio no dia 14 de fevereiro
do ano 2024 (data da apresentagao) e tem como data de término o
dia 14 de abril do ano de 2024, perfazendo assim 09 semanas, com
um total de 315 horas, sendo que, por dia trabalho, desde ao
periodo matutino a uma parte do tempo vespertino, isto €, das 08h
as 15h (equivalentes a 7 horas por dia), de segunda a sexta-feira,
sob orientacdo do Supervisor Docente R.C. O referido estagio
decorreu no Hospital Central Dr. Anténio Agostinho Neto do

Lubango, localizado na rua Dr. Anténio Agostinho Neto.



O presente relatorio apresenta inicialmente os objectivos, a
Instituicdao, em seguida discorre sobre a drea de trabalho,
posteriormente apresenta as actividades realizada, também expode
a analise e discussao da vivéncia do estagio e, por fim, apresenta

as percepgoes a respeito das consideragoes finais.



OBJECTIVOS

OBJECTIVO GERAL

Proporcionar ao estudante a aquisi¢ao de conhecimentos
para conciliar a teoria e a pratica fundamental para o ramo
e finalizacao do curso e para integracao ao exercicio da vida
profissional, capacitando-o para intervir junto do
individuo, da familia, dos grupos e comunidade, na dria de

cuidados de satide e gestao de enfermagem.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Capacitar o estudante a realizar cuidados de enfermagem
de forma segura e humanizada, levando em consideragao
as necessidades individuais de cada paciente;

Descrever os procedimentos realizados na secgao.
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APRESENTACAO
DO HOSPITAL



APRESENTACAO DO HOSPITAL

Hospital é um local destinado ao atendimento de doentes para

proporcionar o diagnodstico, que pode ser laboratorial ou clinico.

O Hospital Central Dr. Anténio Agostinho Neto (Lubango) é uma
unidade de III nivel de atencao, localizada na Rua Dr. Antonio
Agostinho Neto. O referido Hospital, tem a capacidade de
internar mais de 523 pacientes, com 843 funciondrios em distintas

especialidades.
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CONSTITUICAO DO HOSPITAL E
RECEPCAO DOS ESTUDANTES

CONSTITUICAO HOSPITALAR

Ao longo da visita teve-se o privilégio de conhecer e entender um

pouco de algumas secgdes hospitalar, tais como:

e Centro de Hemodialise;

e Centro de Psicologia;

e Centro de Urgéncia;

e Cuidados Intensivos;

e (Cozinha;

e Centro de Tratamento de Agua;
e Sala de Ecografia;

e SaladeTAC;

e Lavandaria.
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RECEPCAO DOS ESTUDANTES

A nossa equipa de estagiarios € composta por oito (8) estudantes,
recebidos pelo chefe da drea de formagao permanente, 0 mesmo

orientou a equipa e elaborou as actividades mencionadas a baixo:

e Organizacao da equipa: debrugou sobre a conduta de
vestimenta hospitalar, comportamentos adequados para
um estudante profissional;

e Guia: para a identificagdo da estrutura fisica, organica e
funcional do Hospital Central Dr. Antonio Agostinho Neto

do Lubango.

REUNIAO DE INTEGRACAO: CHEFE DE ENFERMAGEM,
ORIENTADORES DE ESTAGIO E ESTUDANTES

Quando terminou a visita guiada, houve momentos de
apresentacoes dos estudantes, a chefe de enfermagem e vice-
versa. Momentos depois seguiu-se a apresentacao de cada

orientador de estagio, divididos por secgoes.

Depois da apresentagao explicaram correctamente aos presentes
como seria 0 nosso processo de transmissao de conhecimento
(ensino), os objectivos do estdgio hospitalar da unidade em sie a

rotina (rotatividade) da Instituicao.
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A apresentacao foi precedida com a divisao de grupo de quatro
(4), cada grupo com um (1) orientador de seccao da area de
actuacao durante o estagio. Na primeira instancia o estagio teve a
previsao de 15 dias ou mais, cada grupo permaneceu um tempo
determinado em uma seccado e depois transferido para a outra de

forma a cumprir o circuito interno clinico de estagio.
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ORGANIZACAO DO QUINTO (52 PISO
ESTRUTURA FISICA DO QUINTO (5°) PISO

Em relacao a estrutura fisica da sec¢ao feminina, destaca-se:

TRATAMENTOS REALIZADOS NO QUINTO (5 9) PISO

Uma 4rea de limpo;
Uma 4rea de sujo;

Uma copa;

Uma sala de trabalho;
Uma casa de banho;
Uma sala de emergéncia;
Uma sala de roupa;

Uma sala Médica.

Cardiologia;
Dermatologia;
Neurologia;

Gastroenterologia.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Quando o turno € entregue, a enfermeira faz a divisao da equipa
por leito, o mesmo procedimento € feito com os estagiarios, cada
um acompanha uma enfermeira durante oito (8) horas

permanentes na secgao.
Actividades realizadas pelo autor na sec¢ao de trabalho:

e Avaliacao dos sinais vitais;

e Avaliacdo do perfil glicémico;

¢ Administragao medicamentosa;

e Assisténcia continua, de acordo ao plano e quadro do

paciente.
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ANALISE E DISCUSSAO DA VIVENCIA DO
ESTAGIO

PONTOS POSITIVOS

Enfermeiros dotados de capacidade para tirar qualquer
duvida apresentada com a maxima eficiéncia;

Explicacdao detalhada e clara de como o processo de
atendimento do paciente funciona;

Conforto em executar alguma técnica ou procedimento de
enfermagem, pois 0os mesmos sdao afdveis e depositam
confianca com cortesia em nods, facilitando assim a
realizacao das actividades com 0 devido

supervisionamento.

PONTOS NEGATIVOS

Insuficiéncia de enfermeiros e técnicos de enfermagem,
(causa pressao e sobrecarga aos agentes e profissionais de
saude);

Falta de refeicao para o refor¢o em cada turno.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os pontos abordados chega-se as seguintes

conclusoes:

O presente relatorio € um documento sobre o processo de
integragcao a unidade hospitalar (Dr. Antonio Agostinho
Neto) propriamente no quinto (5 °) piso;

A realidade vivida levou a perceber que, com o trabalho,
esforco e dedicacdo, seremos bons profissionais e
contribuiremos para a saide com qualidade;

O estagio deu a oportunidade de aplicar os conhecimentos
adquiridos, aperfeicoando assim a parte pratica;

O processo de integracdo foi afavel, e isto levou a um
enquadramento Optimo, facilitando assim no desempenho

da actividade.
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APENDICE

APENDICE A - RELATORIO DE FREQUENCIA

Discente: Teresa Massanga Ezequias Tomé

Instituigao: Hospital Central Dr. Anténio Agostinho Neto

(Lubango)

Supervisor responsavel: Dr. R C

venoso.

Data Actividades desenvolvidas Carga Horaria
(h)
Cheguei ao hospital, entrei no vestuario, fui
para o piso no local de trabalho, fui
recebida pela chefe da seccao Albertina Entrada:
15/02/2024 Leonardo, esta por sua vez auto 07h:30
apresentou-se juntamente com sua equipa Saida: 15h:15
de técnico na drea que me foi designada. Duracao:
Observei a enfermeira Salomé a fazer a 08h:45
avaliacdo dos sinais vitais de trinta e um
(31) pacientes, dos quais, dois (2) em estado
de emergéncia.
Cheguei ao hospital, entrei no vestuario, fui
para o piso onde esperamos a entrega do Entrada:
16/02/2024 turno, avaliamos os sinais vitais, 07h:50
arrumamos as camas dos pacientes e Saida: 15h:10
fazemos a medicac¢ao conforme a prescrigao Duracao:
médica com o auxilio de uma enfermeira. 09h:00
Cheguei ao hospital, entrei no vestuario, fui
para o piso onde esperamos a entrega do Entrada:
19/02/2024 turno, avaliamos os sinais vitais, 07h:20
arrumamos as camas dos pacientes, Saida: 15h:17
fazemos a medicagao e cateterizamos Duracao:
alguns pacientes que nao tinham o acesso 08h:37
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Por motivos pessoais nao compareci na

Entrada:

20/02/2024 unidade hospitalar, mas foi com o Saida:
consentimento da chefe Albertina, apds ter Duragao: 00
aceite o meu pedido.
Cheguei ao hospital, entrei no vestuario, fui
21/02/2024 para o piso onde esperamos a entrega do Entrada:
turno; avaliamos os sinais vitais, 07h:30
arrumamos as camas dos pacientes, Saida: 15h:05
fazemos a medicacao e curativos. Duracao:
08h:35
Cheguei ao hospital, entrei no vestuario, fui
para o piso onde esperamos a entrega do Entrada:
22/02/2024 turno, avaliamos os sinais vitais, 07h:28
arrumamos as camas dos pacientes, Saida: 15h:30
acompanhei pacientes até a “hemodialise, Duracao:
eletrocardiologia”, fazemos a medicagdo e 08h:58
curativos.
Total da Carga Horaria (h) 43h:55mn
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BIOGRAFIAS

Enfermeira: Teresa Massanga Ezequias Tomé, nascida ao 17 de

Marco de 1998, natural do Lubango Provincia da Huila.

Frequentou a Escola Primaria n® 369, Escola do I Ciclo do Ensino

Secundario 8 de Margo e o Colégio Pitagoras (Angola).

Frequentou o Ensino Superior no Curso de Enfermagem Geral

(ISPS- Lubango).
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Jamba Isaac Sahochi Tony, nascido ao 18 de Setembro de 1994,

natural do Lubango Provincia da Huila.

Frequentou a Escola Primdria n°® 400, Escola Primaria n® 369,
Escola do I Ciclo do Ensino Secundario 16 de Junho, Escola do I
Ciclo Imaculada Conceigao, Colégio Pitdgoras e Antena da

Humpata na Huila (Angola).

E Licenciado em Ciéncias da Educagao, opcao Matematica

(ISCED-Huila) no Lubango.
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